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Пояснительная записка 

к учебному плану внеурочной деятельности  

 

Внеурочная деятельность, как составная часть основной образовательной 

программы  МОУ «СОШ №1», является специально организованной деятельностью 

обучающихся в формах, отличных от урочной системы обучения. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и разви-

тия  ребенком своих интересов на основе постижения духовно- нравственных цен-

ностей и культурных традиций. 

Организация внеурочной деятельности в МОУ «Средняя школа №1» реализу-

ется в соответствии с нормативными правовыми актами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил          

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятель-

ности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образова-

тельных стандартов начального общего и основного общего образования». 

Внеурочная деятельность школьников понятие, объединяющее все виды  дея-

тельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно ре-

шение задач их воспитания и социализации.  

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. Основным преимуществом 

внеурочной деятельности является предоставление обучающимся возможности 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Часы, отводимые на вне-

урочную деятельность, используются по желанию обучающихся и их родителей в 

формах, отличных от урочной системы обучения. Направления внеурочной дея-

тельности являются содержательным ориентиром и представляют собой содержа-

тельные приоритеты при организации ее деятельности; основанием для построения 

соответствующих образовательных программ. 

Для достижений целей для обучающихся 1-11 классов реализуется программа 

специально спроектированных внеурочных мероприятий, объединенных по следу-

ющим  направлениям деятельности:  
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– информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

– занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

– занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся; 

– занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокуль-

турных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения от-

дельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

– занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обуча-

ющихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рам-

ках реализации программы развития социальной активности обучающихся началь-

ных классов «Орлята России»); 

– занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потреб-

ностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения детей и моло-

дежи, Юнармии, реализации проекта «Россия – страна возможностей»). 

Учебный план внеурочной деятельности предусматривает реализацию до 10 

часов в неделю по всем направлениям. Продолжительность одного занятия вне-

урочной деятельности составляет 35-40 минут.  

Таким образом, занятия по предметам школьного цикла имеют свое естествен-

ное продолжение в разнообразных видах внеклассной и внешкольной деятельности 

обучающихся. Внеклассные и внешкольные занятия обучающихся организуются и 

проводятся с целью мотивации школьников, расширения их кругозора и всесторон-

ней ориентации в окружающем их мире. Подобная деятельность в немалой степени 

способствует гармоничному воспитанию школьников, а также дает возможность 

практически использовать знания в реальной жизни. 

Внеурочная деятельность реализуется в таких формах, как экскурсии, 

кружки, секции, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, об-

щественно полезные практики и т. д. Время, отводимое на внеурочную деятель-

ность, составляет до 1320 часов за четыре года обучения при получении начального 

общего образования, до 1750 часов за пять лет обучения при получении основного 

общего образования и до 700  часов за два года обучения при получении среднего 

общего образования. 
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