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Пояснительная записка 

к учебному плану 5-7 классов 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 31.05.2021 г. № 287 

МОУ «СОШ №1» 

на 2024-2025 учебный год 

 

    Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) является 

составной частью основной образовательной программы МОУ «СОШ №1» и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. УП ООО разработан в соответствии 

со следующими нормативными правовыми документами:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» и ст.1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в РФ»;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г.   № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»;  

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 14 июля 2023 г. 

№03-1187 «О направлении информации по утвержденным ФООП»;  

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 1 июня 2023 г. 

№АБ-2324/05 «О направлении информации о внедрении Единой модели 

профессиональной ориентации»;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменения и дополнениями);  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

Закон Республики Мордовия от 8 августа 2013 г. № 53-З «Об образовании в 

Республике Мордовия» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022          

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 г. № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народов РФ в общеобразовательных организациях»;  

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 

октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке»;  

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 декабря 2018 

г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного». 

       УП ООО призван обеспечить реализацию целей и задач образования, 

которые определены действующим Законом Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 

направлен на осуществление образовательной политики, способствующей 

формированию и сохранению единого образовательного пространства.  

       УП ООО является нормативным документом и направлен на достижение 

следующих целей:  

создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

обучающихся школы путем удовлетворения потребностей обучающихся в 

самообразовании и получении дополнительного образования на основе 

концепции личностно ориентированного обучения, инновационного 

построения образовательного процесса;  

обеспечение основного общего образования обучающихся, подготовки их к 

творческому труду в различных сферах научной и практической деятельности, 

выявление способных и одаренных детей, создание условий для развития 

индивидуальных способностей каждого ребенка;  

создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ;  

овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру;  



формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности;  

формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 

определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; 

развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  

        Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует 

образовательным и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 

организации обучения при 5-ти дневной учебной неделе для всех обучающихся 

5-7 классов.  

         В УП ООО представлены все основные образовательные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки 

обучающихся. Продолжительность учебного года для 5-7 классов составляет 34 

учебные недели. Продолжительность урока – 40 минут. Максимально 

допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе 

составляет 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе-32 часа. 

         УП ООО предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. УП 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение. Часть УП, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися УП ООО, не превышает 

величину допустимой недельной образовательной нагрузки. В обязательной 

части УП ООО для 5-7 классов предусматривается изучение русского языка в 

объеме 5-и,6-ти и 4-х часов в неделю соответственно, математики – 5 часов в 

неделю 5-6 классы), в 7 классах: алгебра- 3 часа, геометрия-2 часа, вероятность 

и статистика – 1 час. Предмет «Иностранный язык» изучается по 3 часа в 

неделю. В предметную область «Общественно-научные предметы» входят 

учебные предметы: «История» (2 часа в неделю), «География» (1 час в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю, 6-7 классы). Предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в соответствии с ФГОС 



основного общего образования должен обеспечить, в том числе, знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Предметная область 

ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) ОРКиСЭ. В предметную область «Естественнонаучные предметы» 

входят «Биология» (1 час в неделю). Количество часов на изучение предмета 

«Физическая культура» обязательной части учебного плана составляет в 5-х 

классах 3 часа в неделю и 2 часа в неделю в 6-7-х классах. Предметная область 

«Искусство» включает в себя предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в неделю. Предметная область «Технология» включает 

предмет «Труд(технология)» 2 часа в неделю. В целях изучения мордовского 

языка как государственного языка Республики Мордовия в 5-6 классах 

изучается эрзянский и мокшанский языки (1 час в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 8-9 классов 

в соответствии с ФГОС основного общего образования 

МОУ «СОШ №1» 

на 2024-2025 учебный год 

 

        Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) является 

составной частью основной образовательной программы МОУ«СОШ №1» и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования.  

       УП ООО разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

Закон Республики Мордовия от 8 августа 2013 г. № 53-З «Об образовании в 

Республике Мордовия» (с изменениями и дополнениями);  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(с изменениями и дополнениями);  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022         

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 г. № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г.      

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»;  



Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народов РФ в общеобразовательных организациях»;  

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 

октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке»;  

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 декабря 2018 

г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования».  

       УП ООО призван обеспечить реализацию целей и задач образования, 

которые определены действующим Законом Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации» и направлен на осуществление 

региональной образовательной политики, способствующей формированию и 

сохранению единого образовательного пространства. УП ООО является 

нормативным документом, определяющим состав и последовательность 

изучения образовательных областей и учебных предметов, обязательную и 

максимальную нагрузку обучающихся, и направлен на достижение следующих 

целей: создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного 

развития обучающихся школы путем удовлетворения потребностей 

обучающихся в самообразовании и получении дополнительного образования на 

основе концепции личностно ориентированного обучения, инновационного 

построения образовательного процесса; обеспечение основного общего 

образования обучающихся, подготовки их к творческому труду в различных 

сферах научной и практической деятельности, выявление способных и 

одаренных детей, создание условий для развития индивидуальных 

способностей каждого ребенка; создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру; формирование у обучающихся правильного отношения 

к окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, 

желания участвовать в разнообразной творческой деятельности; формирование 

системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не 



ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных 

навыков самообразования, контроля и самооценки.  

         Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует 

образовательным и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 

организации обучения при 5-ти дневной учебной неделе для всех обучающихся 

8-9 классов.  

         В УП ООО представлены все основные образовательные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки 

обучающихся. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные 

недели. Продолжительность урока – 40 минут. Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет в 8-9 классах – 33 

часа. УП ООО предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. УП 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам обучения. Часть УП, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися УП ООО, не превышает 

величину допустимой недельной образовательной нагрузки. В обязательной 

части УП ООО для 8-9 классов предусматривается изучение русского языка в 

объеме 3 часа в неделю соответственно, математики по 5 часов в неделю. 

Предмет «Иностранный язык» изучается по 3 часа в неделю. Предметная 

область «Родной язык и родная литература» предполагает изучение предметов 

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в 8-9 классах. Выбор 

русского языка как родного осуществлен родителями (законными 

представителями) на основании заявлений. Предмет «Родной (русский) язык» 

изучается в объеме 1 часа. Содержание учебного предмета «Родная (русская) 

литература» интегрируется в учебный предмет «Литература» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного языка и родной литературы в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования. В предметную область «Общественно-научные 



предметы» входят учебные предметы: «История России. Всеобщая история» (2 

часа в неделю в 8 классах, 3 часа в неделю – 9 класс), «География» (2 часа) и 

«Обществознание» (1 час в неделю). В предметную область 

«Естественнонаучные предметы» входят «Биология» (2 часа в неделю), 

«Физика» (2 часа в неделю в 8 классах, 3 часа в неделю – в 9 классе), «Химия» 

(2 часа в неделю). Количество часов на изучение предмета «Физическая 

культура» обязательной части учебного плана в 8-9 классах составляет 2 часа в 

неделю. Предметная область «Искусство» включает в себя предмет «Музыка» 

(8 класс,  1 час в неделю). Предметная область «Технология» включает предмет 

«Труд(технология)» 1 час в неделю в 8-х классах.  

       В целях удовлетворения потребностей участников образовательных 

отношений в изучении новых предметов, а также расширения и углубления 

знаний по предметам реализуются элективные курсы, курсы по подготовке к 

основному государственному экзамену. 
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