
Аналитическая справка об организации питания 

в МОУ «СОШ №1» 

 

Питание играет важную, значимую роль в развитии и жизни 

школьника. Горячее питание в школе является одним из факторов 

сохранения здоровья.  

Рациональное питание, организуемое в школе, должно покрывать  те 

энергозатраты организма ребенка, которые он тратит за 5-6 часов учебного 

процесса. Оно должно удовлетворять физиологическую потребность ребёнка 

в энергии и пищевых веществах.  

Физиологическая потребность в энергии и пищевых веществах – это 

необходимая совокупность алиментарных факторов для поддержания 

динамического равновесия между человеком, как сформировавшимся в 

процессе эволюции биологическим видом, и окружающей средой. Она 

направлена на обеспечение жизнедеятельности, сохранения и 

воспроизводства вида и поддержания адаптационного потенциала. 

             
Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте 

отрицательно сказывается на показателях физического развития, 

заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных 

нарушений и хронической патологии. Важнейшим условием для 

поддержания здоровья, высокой работоспособности и выносливости 

человека является полноценное и правильное питание. 

Принимая во  внимание социальную значимость вопроса, 

организации питания учащихся  в МОУ «СОШ №1» уделяется самое 

пристальное внимание. 

Происходит внедрение новых схем питания школьников и 

использование современного высококачественного оборудования, 

позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание школьников 

на уровне требований сегодняшнего дня. Питание должно быть 

сбалансированным, в течение дня ребенок должен получать необходимый 

для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что 

большую часть времени дети проводят в школе, то и полноценно питаться 

они должны здесь же.  



Система организации питания  нашей школы ставит перед собой 

следующие задачи: 

• обеспечение учащихся полноценным горячим питанием;  

• гарантирование качества и безопасности питания, пищевых продуктов, 

используемых в приготовлении блюд;  

• обеспечение калорийности и сбалансированности питания;  

• пропаганда принципов здорового и полноценного питания; 

• формирование культуры питания и навыков самообслуживания; 

• увеличение охвата  горячим питанием учащихся школы. 

 

Работа по обеспечению питанием детей и подростков строится во 

взаимодействии Министерства образования, Министерства 

здравоохранения  Республики Мордовия, Управления образования 

Администрации городского округа Саранск с образовательными 

учреждениями, Управлением здравоохранения, Управлением труда и 

социальной защиты, Управлением экономики муниципального заказа, цен и 

тарифов  Администрации городского округа Саранск и территориальным 

Управлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по Республике Мордовия. 

 

Рацион школьного питания 

Организация полноценного горячего питания – это сложная задача, 

одним из важнейших звеньев которой, является разработка меню школьных 

завтраков и обедов, соответствующих современным принципам 

оптимального здорового питания и обеспечивающих детей всеми 

необходимыми им пищевыми веществами.  

В нашей столовой используется двухнедельное цикличное меню в 

соответствии с нормами СанПиН, утвержденное управлением 

Роспотребнадзора. Рацион детского питания в  нашей столовой достаточно 

полноценен и разнообразен. В него обязательно включаются мясные, 

рыбные, молочные и овощные блюда. В течение недели в рационе 

обязательно  присутствуют крупы и макаронные изделия,  сыр, яйца, творог, 

кондитерские изделия, обязательно  включаются свежие овощи, зелень, 

фрукты и ягоды, картофель, натуральные. Ассортимент блюд составляется с 

учётом сезонности. В  меню учитывается процесс витаминизации: осенью - 

салаты из свежих овощей, весной - готовятся салаты из варёных овощей, 

проводится порошковая витаминизация.  



 

На основании сформированного рациона питания детей ежедневно в 

помещении столовой и на стенде в фойе школы для детей и родителей 

вывешивается меню, утверждённое директором школы, которое содержит 

наименование продукции общественного питания с указанием основных 

ингредиентов, информацию о весе, объёме и цене порции готовых блюд. На 

стенде также вывешено цикличное меню,  в котором есть информация об 

энергетической и пищевой ценности продукции общественного питания, 

включая содержание   в ней белков, жиров, углеводов, килокалорий. 

 

Для профилактики авитаминоза и ОРВИ у учащихся школы, в рационе 

используется аскорбиновая кислота.  

 

Учащиеся начальных классов получают ежедневно в рамках 

«Витаминизации» фрукт и сок. 

Горячее питание организуется в школе в несколько потоков. При 

составлении графика приёма пищи учитывается возрастной состав 

участников процесса, продолжительность учебного процесса, количество 

приёмов пищи. В школе организованного двухразовое питание для учащихся, 

посещающих класс-группы. Комфортность условий приёма пищи 



обеспечивается разумным графиком питания учащихся. Продолжительность 

перемен, во время которых осуществляется питание,  20 минут.  

Классные руководители сопровождают детей в столовую и следят за 

питанием. 

 

 Обеды в школьной столовой не только вкусны, но и доступны по 

цене.  Для учащихся начальной школы завтраки бесплатные;  стоимость 

обеда -  69,62 руб., для учащихся 5-11 классов завтрак – 68,44 руб.;  обеда - 

 74,93 руб.. Дети с ОВЗ обеспечены двухразовым бесплатным питанием. 

Охват питанием  по школе в среднем составляет 82%; в начальной 

школе -  100 %. 

В школе реализуется проект «Электронная карта школьника». 

Данный проект представляет собой инновационную автоматизированную 

систему оплаты, учета и организации питания учащихся. Каждому 

школьнику присваивается персональный номер (фактически - лицевой счет с 

субсчётом – «Горячее питание»). К персональному номеру привязана 

информация о состоянии персонального лицевого счета. Через персональный 

номер можно проверять баланс ЛС.  

Механизм заявки. Ежедневно до 8 часов утра происходит учет 

наличного учета обучающихся, производится корректировка 

предварительных заказов предыдущего дня. В конце дня производится учет и 

сверка наличного состава учащихся и количество выданных порций.  

Пока ребёнок растёт и формируется, педагоги, врачи, психологи, 

администраторы, родители и все, от кого это зависит, должны приложить 

максимум усилий к тому, чтобы школа стала образцом такой среды, которая 



способствует наиболее полному раскрытию задатков человека и в то же 

время реально готовит его к будущей жизни. 

Необходимо помнить, что школьное питание – это основа здоровья 

нации.  Поэтому реализация проектов по совершенствованию системы 

питания учащихся общеобразовательных учреждений, прежде всего, связана 

с сохранением здоровья нации и задачами улучшения демографической 

ситуации в стране. 

Если школьники будут рационально питаться, они будут здоровы, 

устойчивы к инфекциям и другим неблагоприятным внешним факторам, у 

них повысится способность к обучению.   

С целью улучшения организации питания учащихся в школе 

проводятся совещания при директоре, мероприятия по подготовке и 

утверждению документов по организации питания. 

Ведётся системная работа по пропаганде здорового питания. Эта 

работа осуществляется через систему родительских  собраний, лекториев, 

работу общешкольного родительского комитета. 

Медицинскими работниками школы проводятся беседы на тему 

«Правильное питание». 

В начальной школе проводятся уроки здоровья. 

Регулярно ведётся работа по привитию культуры приёма пищи. 

На родительских собраниях в повестку дня включаются вопросы 

питания школьников. 

Проводятся опросы и анкетирование учащихся и их родителей по 

степени удовлетворенности организацией питания в школе. 

В школе оформлен стенд «Питание ребёнка: растим вундеркинда». 

 

 

Очень важно, чтобы школы стала началом распространения знаний и 

умений в построении здорового питания. В связи с этим в школе разработана 

программа организации развития питания школьников «Школьное питание».  

Цель программы: обеспечение здорового питания школьников в 

целях сохранения и укрепления их здоровья, а также профилактики 

заболеваний. 



В рамках информационно-воспитательного направления, 

способствующего привитию навыков культуры питания, пропаганде 

здорового образа жизни, проводятся: 

• часы общения и информационные часы; 

•  тематические уроки с учащимися; 

• игровые программы; 

• дискуссии;  

• родительские собрания.  

Для правильного воспитания школьников по направлению уделяется 

внимание не только рациону питания, но и сервировке стола, культуре 

поведения за обеденным столом.   Интегрирование в учебные предметы 

(«Технология») отдельных тем  по формированию культуры здорового 

питания у детей и подростков имеет большое  значение. Кроме того,  во 

внеурочное время классными руководителями 1-5-х систематически 

проводятся классные часы о  правильном питании. Вопросы улучшения 

организации  питания обсуждаются и на общешкольных родительских 

собраниях. 

 

Справку составила ответственный за организацию питания Нугаева Л.В. 
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