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MpumepHoe hmm:mh;m;hrmw:om,_zm:5 Ha IETHWIT LKONbHbIN Nareps yuebHbii 2023-2024 T ANA WKOAbHWKOB C 7 Ao 11 /et MpoJieTapckoro paitoHa r.o. CapaHck 1-a
Hepens
No Bec Muwesble BelecTsa (r) BuUTaMMHbI, Mr MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
HaumeHoBaHwue baoaa Kkan.
pey, nopuun b K Yy A B1 B2 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Houenenbunk-1
3aBTpak
15 B/n ¢ cbipom 15/30 1,5 2,8 1,2 42
209 sliiLo BapeHoe 40 5,64 4,5 0,6 129 0 0 0 0 1167 | 4642 | 6,25 | 1,2
182 Kaiua prcoBast MojiouHasi ¢ Macjaom 200/5 6,7 8,7 44,3 235 0 0 0 0,15 19,2 84 22,8 1,92
380 KodefiHblit HaNUTOK CO CryLUEHHbIM 200 3,46 35 25,9 125 0 0,06 0,05 7.2 150,5 47,85 | 20,25 | 5,32
MOJIOKOM
Xneb pkaHo, NIIEHWYHbIH 20 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 10,5 0,5
Hroro: 510 19,7 19,9 83,4 594,6 0 0,33 0,1 7,27 233,98 | 279,77 | 59,8 8,94
Oben
67 Canar cB. KanycTbl CO CB. OFYPLIOM 60 0,84 3,5 7,2 71 0 0,01 0,01 5,71 25,74 | 48,59 | 19,64 | 0,89
103 Cyn kapTodenbHbli C mo_uZ:Em:Zo. c 200/15 712 222 19,38 115 0,05 18,5 167,3 15 0,02
KypHLEeH
292 XKapxoe ¢ nTHUEH 90/150 21,8 21,12 30,24 403 0,04 0,1 0,16 7,37 50,02 | 154,56 | 36,34 | 2,93
389 Komnot u3 c/d 200 0,6 0 38 133 0 0,01 2 12,58 9 5,9 0,27
Xneb prxaHoM, NIEHHUHbIH 20/20 3,7 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 0,75
HToro: 755 34,06 27,44 115,42 824,6 0,04 0,23 0,22 15,08 | 159,45 | 480,95 | 104,4 4,86
[Nonauuk
] Boineuka 75 2,6 11,8 26 185 0,05 0,04 0,04 0 7,8 27,4 7.5 0,02




376 Cox ppyKTOBbIH 200 0,1 0 15 105 0 0 0,01 0,1 5,25 8,24 5,9 0,27
Xne6 prxaHOM, MUEHUYHbIN 25 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 10,5 0,5
300
Hroro: 51 12,2 53,6 353,6 0 0,04 0 0,1 13,05 35,64 | 13,4 0,29
Bcero: 58,86 59,54 252,42 1772,8 0,04 0,6 0,32 22,45 | 406,48 | 796,36 | 177,6 14,09
Bropunk-1
3aBTpak
55 BytepOpoa ¢ Macjiom 10/30 1,2 3,6 4,62 96 0 0,02 0 17,5 15,06 27,67 | 13,87 | 0,95
214 OMJIET C MOPKOBbIO 60/2 10,9 18 16,3 158 0 0,1 0,05 0 9 54 11,5 0,6
309 Kawa mono4Has repkyJiec. ¢ MacjioM 200/5 5,4 4,8 | 28,5 189 0 0,07 0,02 0 11,34 47,14 | 17,35 | 0,81
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0 21,82 83 0 0,04 0,04 9,8 21,2 11,96 6,8 0,52
XneG prkaHO, MIEHHWYHbIH 20 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5
Hroro: 527 19,97 26,8 83,84 589,6 0 0,28 0,15 0,1 98,1 196,77 | 60,02 | 3,38
Ob6en
Citirsx 113 6. ORGTIoH (HOMHIDD, OIYPEIL  4p 1,02 | 276 5,46 76 0 002 | o | 175 | 4346 | 32,74 | 1522 | 1,28
74 p/m)
Llle a3 caenelt KAYGTEL 6 KYPUICR, | aagm5i1e) 1,28 | 394 19,2 137 | 016 | 00a | 007 | 379 | 21,96 | 11,2 | 7239 3,27
88 CMeTaHOM
251 [Tomxapka msicHasl 90/30 19,3 13,5 9,55 180 0 0,09 0,1 2,01 15,86 230,4 | 31,93 | 2,36
304 Puc orpapHoO# 150 3,8 6,11 41,4 195 20 0,03 0,06 2,1 26,1 80,4 33 0,55
349 Komnort u3 cB. siroa 200 0,07 0 21,82 133 0 0,04 0,04 9,8 21,2 11,96 6,8 0,52
Xneb prkaHoil, NeHUYHbIH 20/20 3,7 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 0,75
AckopOHHOBas KMCIOTA, M 0,035 55
HAroro: 795 29,17 | 26,91 | 118,03 | 823,6 | 20,16 | 0,28 | 032 | 70,2 | 181,19 | 468,2 | 1868 8,73
IHonauuk
Konnmurepckoe usaenue 50 251 3,5 22,3 205 0 0,02 0 17,5 43,46 32,74 | 15,22 | 1,28
349 HorypT 2.5% 200 6,2 2,5 21,82 118 0 0,04 | 004 | 98 21,2 | 11,96 | 6,8 | 0,52
Xneb mnieHUYHbIH 50 1,2 0,2 6,3 31,5 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 0,75
HUroro: 300 9,5 6,2 50,42 354,5 0 012 | 0,09 | 27,3 | 117,27 | 146,2 | 49,52 | 2,55
Beero: 58,64 | 59,91 252,29 | 1767,7 | 20,16 | 0,68 | 0556 | 97,6 | 396,56 | 811,17 | 236,4 14,66
Cpepna-1




3aBTpak

DpPyKT CBEKHH 150 1,2 2,4 0,9 98
Samexae TEApOIAN OO SIUNSEEENS || pagpn | oug | e 43,5 295 | 009 | 008 | 0,12 | 061 | 267,74 | 327,18 44,11 | 0,91
223 MOJIOKOM
209 Siiuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63
382 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 358 | 2,68 28,34 82 0,02 | 002 | 013 | 06 121 91 14 0,1
X11e6 prKaHoOM, MIeHHHbIH 20/20 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,05 | 0,04 0 41,5 56 | 10,5 | 0,5
HUroro: 600 19,86 20,68 85,62 601,6 0,11 0,15 0,29 1,21 430,24 | 474,18 | 68,61 | 1,51
Ob6en
73 Canar u3 CB. IOMH/IOP 60 0,84 2,9 5,1 76 0 0,02 0 17,5 | 43,46 | 32,74 | 15,22 | 1,28
101| Cyn kapTodenbHbld ¢ PHCOM, C MSICOM 200/15 1,6 2,18 16,74 167 0,03 0,01 | 0,01 1,62 | 256,19 | 236,1 | 26,56 [ 0,61
290 IlTHua, TylueHas B coyce 90/30 15,96 13,68 5,28 155 0,03 0,08 0,08 51,66 | 154,55 | 25,77 1,09 1,2
171 Kawa rpeuHeBas 150 6,7 10,6 49,8 235 0 0,21 0,27 0,15 38,64 | 202,75 52,93 | 4,48
349 HanuTok u3 lMNOBHKKA 200 0,07 0 21,82 87,6 0 0,04 0,04 9,8 21,2 11,96 6,8 0,52
Xneb prxaHOH, MUIEHHYHbIH 20/20 3,7 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 0,75
Hroro: 785 28,87 29,96 119,34 823,2 0,06 0,42 0,45 80,73 | 566,65 | 610,82 | 130,1 | 8,84
Honauuk
3 Brineuka 75 5,9 8,5 14,2 217 0,05 | 0,24 | 0,03 0 156,6 | 106,5
Xneb prkaHOH, MILIEHHYHBIH 25 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5
376 Cox ¢pyKTOBbIH 200 0,9 0 15 60,4 0 0 0,01 0,1 5,25 8,24 4,4 0,82
Hroro: 300 9,2 8,9 41,8 341 0,29 0,08 0,1 203,35 | 170,74 | 14,9 1,32
Bceero: 57,93 | 59,54 | 246,76 | 17658 | 0,17 | 0,86 | 0,82 | 82,04 | 1200,24 | 1255,7 | 213,6 | 11,67
Yereepr-1
3aBTpax
47 bByTtepbpon ¢ macyiom 10/30 0,96 2,94 6,6 112 0 0,02 0 17,5 15,06 | 27,67 | 13,87 | 0,95
230 Kawa mMonouHasi MaHHas ¢ Macil. 200/5 12,8 12,48 2,4 193 0,03 0,19 0,07 22 40 170,1 | 63,04 | 1,66
312 DpyKT CBEXKHH 150 3,12 5,1 18,57 98 0,01 0,06 0,04 1399 41,55 88,66 | 17,78 | 0,38
388 Kodeiinblit HANUTOK HA MOJIOKE 200 0,68 0 35,26 123,3 0 0,02 0,02 60 11,2 3,12 3 4,79
Xneb prcaHol, NIIEHHYHbIH 20 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5
Hroro: 615 19,96 20,92 75,43 589,9 0,04 0,34 0,17 81,69 | 149,31 | 345,55 | 108,2 | 8,28
Oben
54 Canar 13 CB. OrypuUOB 60 0,72 3,6 9,84 74,4 0 0,02 0 17,5 15,06 | 27,67 | 13,87 | 0,95




Bapil 43 Cosien [ENYOTR G KYPRISH: | soniysrin| 446 | 892 22,16 128 | 016 | 0,05 | 0,05 | 19,87 | 39,43 | 21,63 | 43,87 | 26,62
82 CMEeTaHOH
285 [lenibMeHH ¢ MacjioM 190/2 21 19 59 425,5 0,12 0 0,03 0,2 40,95 60,06 | 24,59 | 0,99
376 Komnot u3 c/d 200 0,1 0 15 93 0 0 0,01 0,1 5,25 8,24 4,4 0,82
Xne6 prkaHOM, MUIEHHYHbIH 20/20 3,7 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 | 0,75
Hroro: 17 26,98 27,12 126,6 823,5 0,28 0,13 0,14 37,67 153,3 219,1 | 114,2 | 30,13
Monpuuk
415 KonauTtepckoe u3genne 50 3,5 5,6 22,4 182 0,03 0,06 0,03 0 9,96 6,02 | 36,82 0,5
Xne6 prkaHoi, MUEHHYHbIH 50 3,7 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 | 0,75
386 Yaii ¢ IMUMOHOM 200 4,6 5 7,6 85 0,04 0,06 0,34 1,4 240 190 28 0,2
Hroro: 300 11,8 11,2 50,6 369,6 0,07 0,18 0,42 1,4 302,57 | 297,52 | 92,32 1,45
WGm_‘_O“ 58,74 59,24 252,63 1783 0,39 0,65 0,73 | 120,76 | 605,18 862,17 | 314,7 | 39,86
Hsaranna-1
3aBTpak
51 b/n ¢ ceipom 15/30 573 3 13,8 86,4 0 0,02 0 7,64 28,07 31,25 | 18,54 1,2
291 Tedrenu c coycom 90/30 13,5 20,3 20 180 64 0,26 0,11 1,01 40,3 209,5 | 46,8 | 2,03
312 KaprodenbHoe nmope 150 3,06 4,8 19 137,3
357 Kakao ¢ MoJioKOM 200 0,14 0,06 18 139 0 0 0,02 20 2,72 18 10 0,12
XneG prkaHoi, MEHHWYHbIH 20 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5
Hroro: 535 24,4 28,56 83,4 606,3 64 0,33 0,17 28,65 | 112,59 | 314,75 85,84 | 9,67
Ob6en
i s 60 1,02 | 2,76 8,9 75 | 001 | 002 | 002 | 552 | 2279 | 3839 | 13,19 | 061
73 3eseHbld YK, p/M)
RO RPN, B 200/15 | 11,06 | 4,28 1908 | 195 | 002 | 0227|0073 | 581 | 353 | 87,17 | 71,55 2,02
102 KypuLeit
234 KoTnera pbiOHas, coyc 90/30 10,56 | 14,88 29 212,8 0,02 0,16 0,21 0,42 52,75 | 136,59 37,23 | 11
321 Kanycra TyuieHas 150 3,1 4,01 20,1 128 0,03 0,01 0,01 0,05 17,23 207,5 | 38,75 | 4,67
349 KommnoT u3 cB. roa 200 0,07 0 21,82 110 0 0,04 0,04 9,8 21,2 11,96 6,8 0,52
Xneb prkaHOH, MUIEHHWYHbIH 20/20 3,7 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 | 0,75
Hroro: 785 29,52 26,53 119,5 823,4 0,08 0,517 | 0,403 21,6 201,88 | 583,11 | 195 9,67
HonaHuk
Boineuka 75 2,4 3,8 19 205 0,01 0,02 0,4 4,25 18,2 145 1253 0,01
Xneb prkaHoi, MEHHYHbIH 25 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5




357 Cok GpyKTOBBIH 200 0,14 0,06 18 85 0 0 0,02 20 2,72 18 10 0,12
Hroro: 300 4,94 4,26 49,6 353,6 0,01 0,07 0,46 | 24,25 | 62,42 219 32,8 | 0,63
Bcero: 58,86 | 59,35 252,5 1783,3 | 64,09 | 0,917 | 1,033 | 74,5 | 376,89 | 1116,9 | 313,7 | 19,97
Cy660Ta-1
3aBTpak
Bytepbpon ¢ noBuanom 20/30 1,3 4,5 35 188
267 Kaiua " [pyx6a" c maciom 250/5 12,9 13,5 12 234 0,02 0,05 0 0 12,86 | 99,65 | 88,75 1,1
389 MoJI0KO KHIsTYeHOe 200 5 2,5 24,4 101,6 0,01 2 12,58 9 5,9 0,27
Xneb prxaHOM, NILIEHHUYHbIH 20 4 0,4 12,6 63,6 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5
Hroro: 525 23,2 20,9 84 587,2 0,02 0,11 0,04 2 66,94 | 164,65 | 105,2 | 1,87
Oben
Canat 13 cBeXel KammycThl CO CB. 60 0.96 36 6.6 62.4 0 73 0,01 101 6 71 0,1
52 OrypLoM, p/m)
99| Cyn oBouHoMH, ¢ kypuLei, cMetanoii | 200/15/10| 1,3 3,94 13 125 0,16 0,04 0,07 3,79 21,96 11,2 | 72,39 | 3,27
290 [TTuua TyuweHas 90/30 20,96 | 23,68 45,28 318 0,01 0,01 0,03 0,2 25,11 2,75 | 16,74 | 0,09
317 ['opoxoBoe mtope 150 3,06 2,84 17,21 106,65 | 0,02 0,11 0,09 | 17,27 32,25 | 22,08 | 65,67 | 0,82
376 HanuTok U3 LMNOBHUKA 200 0,1 0 15 110 0 0 0,01 0,1 5,25 8,24 4,4 0,82
Xneb prxaHOM, MILIEHUYUHbIH 20/20 3,7 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 0,75
Hroro: 795 30,08 | 34,66 117,69 | 824,65| 0,19 7,52 0,26 | 21,36 | 147,28 | 151,77 | 193,8 | 5,85
[Monanuk
15 Konautepckoe usnenue 50 3,8 4 9,2 175 0,03 0,05 0,05 0,24 156,6 106,5 17,4 0,76
Xned nuweHuYHbIH (CyXapuku) 50 1,2 0,2 6,3 65 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5
388 Kucenb BUTAMUHHU3MPOBAHHbI 200 0,68 0 35,26 123,3 0 0,02 0,02 60 11,2 3,12 3 4,79
Hroro: 300 5,68 4,2 50,76 363,3 0,12 0,11 60,24 209,3 | 165,62 | 30,9 6,05
Bcero: 58,96 | 59,76 252,45 | 1775,2 | 0,21 7,75 0,41 83,6 | 423,52 | 482,04 | 329,9 | 13,77
2 Hepgensa
IonepenbuuK-2
3aBTpak
243 OmAeT HaTypasibHbIHA 60/5 5,64 14,04 4,6 151,2 0 0 0 0 11,67 46,42 6,25 0,6
204 Kawa mMosiouHas niueHHas 200/5 12,3 15,45 37,5 249 0,24 0,03 0,19 0,14 32,55| 57,94 7,791 0,53
389 Kakao ¢ mosiokom 200 1 0 30,2 124,8 0,01 2 12,58 9 5,9 0,27
Xneb prkaHOM, NIEHWYHbIH 20/20 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5




Hroro: 510 21,34 29,89 84,9 588,6 0,24 0,09 0,23 2,14 98,3 |169,36|30,44| 1,9
Oo6en
4 Canat u3 cB. opouiei ( moMHaop, OrypeL, 60
p/m) 1,2 3,6 9,12 73,8 0,7 0,02| 0,02 15,2 29,3| 19,52 9,4 0,4
28 Cyn kapToenbHbIi ¢ MIEHOM, C pblIOOH 200/15 45 3,94 9,2 195 0,16 0,04 0,07 3,79 21,96 1.2 | 7239 | 327
290 [yasiw u3 NTHLBI 90/30 20,96 14 15,28 205 0,03 0,08 0,08 51,66| 154,55 25,771 1,09 1,2
304 Puc orBapHOH 150 3,8 6,11 41,4 231 20 0,03 0,06 2,1 26,1 80,4 331 0,55
349 Komnot u3 ¢/ 200 0,07 0 21,82 87,6 0 0,04 0,04 9,8 21,21 11,96 6,8 0,52
AckopOuHOBas KMCJIOTa, MI 35 35
Xne6 prkaHOM, MIUEHUYHbIH 20/20 37 0,6 20,6/ 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 | 0,75
Hroro: 785 34,23 | 28,25 117,42 825 20,89 0,27 0,32 | 117,55 | 305,72 | 250,35 150,2 | 6,69
IHonaHUK
Bacdnu nopu 50 0,8 1,1 23 175 0 ol 0,01 0,1 45,2 87,2l 351| 0,01
Xneb prxaHoM, MIIeHUYHbIH 30/20 2,4 0,4 12,6 98 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5
Cok (pyKTOBBIH 200 0,1 0 15 80,4 0 0 0,01 0,1 5,25 8,24 4,4 0,82
Hroro: 300 3,3 1,5 50,6 353,4 0 0,05 0,02 0,2 91,95 | 151,44 | 50 1,33
_WGO—JO“ 58,87 59,64 252,92 1767 21,13 0,36 0,57| 119,89| 495,97 571,15 230,6 9,92
Bropunk-2
3aBTpak
48
268 ByTepbpoj ¢ Maciom 10/30 12,9 10,5 7,6 175| 0,04 0,2 0,1 0 18 108 23 1,2
171 | 3anekaHka TBOpOHAas CO Cr. MOJIOKOM 200/20 6,7 10,6 49,8 268 0 0,21 0,27 0,15 3864 | 202,75 52,53 4,48
349 KodpeiiHblii HAMUMTOK C MOJIOKOM 200 0,07 1,25 21,82 87,6 0 0,04 0,04 9,8 21,2 11,96 6,8 0,52
Xne6 prKaHoM, MEeHHYHbIH 20/20 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 0,75
Hroro: 500 22,07 | 22,75 91,82 594,2 0,04 0,51 0,46 9,95 130,45 | 424,21 | 110,2 | 6,95
Oo6en
51 CanaT 13 CB. KanycTbl C 3€Jl. rop. 60 1,08 5,1 13,8 86,4 0 0,02 0 7,64 28,07 31,25 | 18,54 1,2
PacconbHuk " JleHHHrpaackuit'c
96 Ry, oveTARoH 200/15/10 1,6 4,08 16,5 125 0,05 0,15 0,15 0,08 20,73 | 20,29 | 56,96 19,76
284 3anekaHka kaprodebHas ¢ MICOM 160/2 19,5 16,3 43 435 1,72 0,11 0,09 0,07 32,25 22.08 | 65,67 | 0,82
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 76 0 0 0,01 0,1 5,25 8,24 4,4 0,82




Xneb prxaHo, MUIEHUYHBIH 30/30 3.7 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 | 0,75
AckopOHHOBas KMCJIOTa, MT 35 35
Hroro: 707 25,98 | 26,08 108,9 825 1,77 0,34 0,3 42,89 | 138,91 | 183,36 | 173,1 | 23,35
Honguuk
1 Brineuka 75 7,4 10,2 24 195 0 o[ 0,01 0,1 45,2 87,2 35,1 0,01
Xneb nueHUYHbIN 25 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 0,75
376 Coxk hpyKTOBBIi 200 0,1 0 15 102 0 o 0,01 01 5,25 8,24 4,4 0,82
Hroro: 300 9,9 10,6 51,6 360,6 0 0,06| 0,07 0,2| 103,06 196,94 67| 1,58
Bcero: 57,95 59,43 252,32| 1779,8 1,81 0,85 0,83 53,04 372,42| 804,51 350,3| 31,88
Cpena-2
3aBTpak
BytepOpoa(6aToH HoaupoBaHHbI) C
) — 15/30 86 46 99 164 0,05 0,24 0,03 0 143,3 89,1 15,3 | 0,35
T e, RHEORRIER ESIAN| 5,5 12,7 21| 235 0,02 o013 02| o029 11122 145| 3559 249
382 Yaii c caxapom 200 3,58 2,68 28,34 146 0,02 0,02 0,13 0,6 121 91 14 0,1
OpyKT cBeXUI-10710K0 150 0,4 0 12,6 56 0| 0,048| 0,032 48 51,2 36,8 20,8 0,48
Hroro: 600 18,08 19,98 83,94 588 0,09 0,438| 0,392 48,89 426,72 361,9| 85,69 3,42
Ooben

67 OrypeL CB. NOPLIMOHHBIH 60 0,84 1,56 5,16 45 0 0,01 0,01 5,71 25,74 | 48,59 | 19,64 | 0,89

bopui 13 cBexeH KamycThl, C MSICOM,

82 CMeTaHOIH 200/15/10| 1,46 4,92 12,16 145 Db Lo || Wilies (| a0 i S0 ) e (1490000l Aaiin
294 BuTOYKHK KypUHbIE C COYCOM 90/30 12,96 19,36 12,48 207 0,02 0,03 0,04 0,08 28,12 89,25 13,8| 0,24
199 [Tiope ropoxosoe 150 13,2 7,5 23 204 0,01 0,44 0,09 0 48,13 43,34 | 112,5| 3,47
350 Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHbIH 200 0,2 0 29,74 119,8 0 0 0,02 20 2,72 18 10| 0,12

Xneb prkaHOMW, MEHHUHbIH 20/20 37 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 0,75
Hroro: 795 32,36 33,94 103,14| 823,4 0,19 0,59 0,26| 45,66 196,75| 322,31| 227,4| 32,09
IHonaunk
429 Konaurepckoe uznenue 50 3,8 3,1 28,2 169 0,02 0,07 0,03 115,4| 255,35 62,1 2,94
Xneb praHOM, MIIEHHYHbII 30/20 3,7 2,6 20,6 95 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 0,75
350 Hanutok W3 iMnoBHMuKa 200 0,2 0 16,3 89 0 0 0,02 20 2,72 18 10| 0,12
Hroro: 300 7,7 5,7 65,1 353 0,02| 0,13 0,1 20| 170,73| 374,85 99,6/ 3,81
—WG@—)ON 58,14 59,62 252,18| 1764,4 0,3| 1,158 0,752| 114,55 794,2| 1059,1| 412,6( 39,32




Yerpepr-2

3aBTpak
74 b/ ¢ macioMm 10/30 1,02 12,7 12 131 0,01 0,02] 0,02 5,52 22,79 38,39| 13,19| 0,61
229| IlyauHr TBOpOXKHBIH co cr. Mosiokom 200/20 17,3 9,5 23,8 283 0,03 0,09 0,09 1,38 28,03| 139,3| 19,99 0,03
348 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,04 0 34 112 0 0,04 0,04 9,8 21,2 11,96 6,8 0,52
Xne6 prxaHOM, MUIEHUYHBIH 20/20 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5
HToro: 500 22,76 22,6 82,4 589,6 0,04 0,2 0,19 16,7| 113,52| 245,65| 50,48 1,66
Oben
RIS, DR e R, SRR, o |o002| o | 175 | 1506 | 27,67 | 13,87 | 0,95
67 p/m) 60 0,84 1,56 5,16 56
Cyn kapToeNbHbIH C BEPMHULLEBIO, €
102 KypHLEen 200/15 4,06 4,28 19,08 131 0,02| 0,227 0,073 5,81 35,3 87,17| 71,55 2,02
278 3pasbl pyOneHHbIE C COYCOM 90/30 11,2 16,27 16,7 238 0 0,06/ 0,08 3,56 23,4 17,24| 104,6| 1,58
171 Pary osouiHoe 150 6,7 10,6 49,8 235 0 0,21 0,27 0,15 38,64 | 202,75| 52,93 4,48
376 KoMnoT u3 CB. SIFTOA 200 0,1 0 15 60,4 0 o| 0,01 0,1 5,25 8,24 4,4 0,82
Xne6 prkaHoMH, MUEeHHYHbIH 20/20 3,7 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 0,75
HWroro: 785 25,76 31,75 121,18 823 0,02| 0,557| 0,483 9,62 155,2( 416,9 261 9,65
IMonaHuk
Batpyuika ¢ noBUIJIOM 75 1,8 2,3 29 179 0 0,01 0,1 45,2 87,2 35,1 0,01 0,1
Xneb nueHUYHbIHA 25 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5
386 PsxeHka, 2,5% 200 5,6 2,5 7,6 110 0,04 0,06 0,34 1,4 240 190 28 0,2
Hroro: 300 9,8 5,2 49,2 352,6 0,04 0,12| 0,48 46,6 368,7| 281,1| 38,51 0,8
Bcero: 58,32 59,55 252,78| 1765,2 0,1 0,877\ 1,153 72,92| 637,42| 943,65 349,9| 12,11
[arunua-2
3aBTpak
3 Onajabu co Cr. MOJIOKOM 150/20 5,9 19,9 17,2 251 0,05 0,24 0,03 0 156,6 106,5 | 17,4 0,76
54 Sliiuo BapeHoe 40 0,72 3,6 9,84 67,5 0 7,3 0,01 10,1 6 7,1 0,1
212 DpyKT CBEXKHH 150 6,1 1,3 13,38 55 0,09 239 0,26 0 88,88 194,9| 18,26 2,2
379 Kakao Ha MOJIOKE 200 3,58 2,68 28,34 151,8 0,01 0,04 0 1,3 122 14 90| 0,56
Xne6G prkaHoM, MUEHUYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5
Hroro: 590 18,7 27,88 81,36/ 5889 0,15 10,02| 0,34 1,3| 419,08 377,4| 143,3| 4,12

O6en




42 [ToMuop CB. MOPLMOHHBIH 60 1:2 3,6 9,12 73,8 0 0,01 0 9,5 12,06 12,2 58| 0,25
Cyn kapTodenbHblit roOpoXOBBIii ¢
106 KypHuLe#H 200/15 7,84 2,56 19,28 142 0,01 0,1 9,56 23,33 98,12| 30,27 1,21
290 Pri6a 3anedeHas c siiLom 90/20 15,9 17,5 5,28 236 0,08 0,08 51,66 154,55 25,77 1,09 1,2
321 Puc orBapHoii 150 3,11 4,01 20,1 128,9| 0,03 0,01 0,01 0,05 17,23 207,5 | 38,75 | 4,67
348 Komrmot u3 ¢/ 200 0,04 0 34 140,2 0 0,04 0,04 9,8 21,2 11,96 6,8 0,52
AckopOuHOBas KMCJIOTa, M 35 35
Xneb prxaHOM, NiueHUYHBIH 20/20 27 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 | 0,75
Hroro: 775 31,79 28,27 108,38| 823,5 0,04 0,3| 0,18 115,57 280,98| 457,05 110,2 8,6
MMonanuk
421 Kpeugenb caxapHbiit 75 4 2,6 27,1 155 0 0,01 0,1 45,2 87,2 35,1 0,01 0,1
Xneb prxaHoOM, niueHUYHbIH 30/20 3,7 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 0,75
Cox dpyKTOBbI 200 0,1 0 15 93 0 0 0,01 0,1 5,25 8,24] 6,8 0,52
Hroro: 7,8 3,2 62,7| 350,6 0 0,07| 0,16 45,3| 145,06( 144,84| 34,31| 1,37
Bcero: 300 58,29 59,35 252,44 1763 0,19 10,39 0,68| 162,17| 845,12| 979,29 287,8| 14,09
Cy6060Ta-2
3aBTpak
75 b/n ¢ koHdpuTIOpOM 20/30 0,8 2,6 4,5 118 0,01 0,02 0,02 5,52 22,79| 38,39| 13,19| 0,61
204 MakapoHHbIe H3eNHs C ChIPOM 150/10 12,3 15,45 37,5 208 0 0,07 0,02 0 11,34 47,14| 17,35 0,81
Pr16a, 3aneueHHas ¢ oBoLLIaAMHU 90/20 6,2 3,2 14,5 98,3
389 MoJ10KO KHMSTYEHOE 200 1 0 24,4 101,6 0 0,01 0,05 160 10,08 2,721 2,721 0,53
Xneb praHoi, niueHUYHbIHA 15/20 2,4 0,4 12,6 63,6 0 0,05 0,04 0 41,5 56 10,5 0,5
Hroro: 555 22,7 21,65 93,5 589,5 0,01 0,15 0,13| 165,52 85,71| 144,25| 43,76 2,45
O6en
Canat u3 cBexei KamycThl CO CB.
70 OrypLom, p/m) 60 0,32 0,08 6,6 65 0,12 0,03 0,22 0,21 39,74 50,89 5,51 1,29
120 Ilu cB. kanycTsl co cMeT, ¢ kypuuei | 200/15/10 8,4 3,82 16,56 136 30,6 0,09 0,91 161,62| 137,98 24,14 0,51
268 buUTOUKM M3 Msica C cOycoM 90/30 11,84 15,52 17,76 280 0,04 0,2 0,1 0 18
312 KaprodensHoe niope 150 3,1 5,1 21,8 145,5 0,01 0,04 0,03 0,07 27,7 59,11 5,19 0,25
ﬁ\mua Hanutok 13 wmnosHmka 200 0,1 0 15 98 0 0 0,01 0,1 5,25 8,24 4,4 0,82
Xned pixaHoM, MileHHUYHbII 20/20 3,7 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 27,5 0,75
HUroro: 795 27,46 25,12 98,32 827,1 30,77 0,42 0,41 1,29 304,92| 357,72| 66,74 3,62

[Monauuk




15 Konautepckoe uznenue 50 2,53 9 19,55 138 0 0,01 0,01 0,03 3,2 172,33 2,3 0,22
Xne® nueHUYHbIH 25 3,7 0,6 20,6 102,6 0 0,06 0,05 0 52,61 101,5 | 27,5 0,75
CHexok 2,5% 200 1,8 2,3 21 112 0 0,01 0,01 0,01 0 137,13 | 1,7 0,1

Hroro: 300 8,03 11,9 61,15 352,6 0 0,08 0,07 0,04 55,81 410,96 31,5 1,07

wOG—JO“ 58,19 58,67 252,97 1769,2 30,78 0,65 0,61| 166,85 446,441 912,93 142 7,14

PeuenTypbl 621104 1 NOKa3aTeNM 3HEPTeTUYECKOM LEHHOCTU yKa3aHbl Ha OCHOBaHMK "CEOpHIMKa peuenTtyp 6at04 v KYNIMHAPHBIX U34ENI ANA NUTAHUA LWIKONbHUKOB/NOA,
pea. M.M. MorunsHoro. - M.: ie/ln npunT, 2007. - 628c¢." 1 TU N0 NpoM3BOACTBY Ky/IMHAPHOIA NPOAYKLMN ONA NUTAHMA AEeTel WKOJbHOTO BO3pacTa B OPraHn30BaHHbIX

Konnektneax/T.7. 1n2 Mocksa 2006)




